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 مشخصات فردی: -1

 )عضو هئیت علمی دانشگاه آزاد اسلامی( نام و نام خانوادگی: سیما قدرتی

 رشته: مشاوره    مدرک تحصیلی: دکتری

 sima.ghodrati17@yahoo.comپست الکترونیک: 
 

 

 سوابق تحصیلی  -2

 

 نام واحد آموزشی

 مدت تحصیل

 مقطع تحصیلی رشته تحصیلی گرایش
 از تا

 فوق لیسانس مشاوره خانواده خانواده 1385 1387 دانشگاه علامه طباطبایی

 دکترا مشاوره  1387 1391 دانشگاه علامه طباطبایی

 

 

  

 سوابق آموزشی -3

 

 دروس تدریس شده وضعیت همکاری نام موسسه ردیف

1 
باطباییطتدریس در دانشگاه علامه   

 

 مدعومدرس 
نظریه  -روه درمانیگ -مشاوره شغلی -فیزیولوژی -بازی درمانی

 های مشاوره و روان درمانی

2 
 تدریس در دانشگاه شهید بهشتی

 

 اوره گروهیمش -فنون مشاوره مدرس مدعو

3 
برگزاری دوره تربیت درمانگر کودک و 

 نوجوان

مرکز  -مرکز دکتر فرح بخش

 مشاوره نارون

 -سواسو-ADHD -تشخیص و درمان اضطراب

 ی و ..قصه درمان -تفسیر نقاشی -دوقطبی -افسردگی

 

 

 

 
 



 سوابق پژوهشی  -4

 

  مقالاتISI  : 

 تاریخ چاپ عنوان مجله عنوان مقاله دیفر

1 

Effectiveness of Parenting Management 

Training Skills on Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder and Oppositional 

Defiant Disorder in Primary School 

Students 

Reef Resources 

Assessment and 

Management 

Technical Paper 

2014 

2 

Effectiveness of poetry therapy on the 

value conflicts of parent- child in teenage 

girls 

journal of current 

research in 

science.www.jcrs010.

com 

2016 

3 
Investigate the effects of positive 

emotions on reduction of parent- child 

conflicts in female adolescents 

, internatinal journal 

of social sciences and 

humanities research 

2016 

4 
  Effectiveness of group therapy based on 

positive psychology in cancer patient’s 

general health 

International journal 

of psychology and 

behavioral research 

2014 

 

 
 

 ت علمی پژوهشی:الامق 

 

 تاریخ چاپ عنوان مجله عنوان مقاله دیفر

1 
طریق بازی بر مشکلات اثربخشی آموزش مهارت های زندگی از 

 رفتاری دانش آموزان

فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان 

 درمانی
1396 

2 
 اثربخشی آموزش حرکات ریتمیک)ملودیک( و بازی به شیوه یادگیری

ان مشاهده ای بر عملکرد نورون های آینه ای و توجه انتخابی کودک

 سال 7-4بیش فعال 

 1397 فصلنامه عصب روانشناسی

3 

ری ازی درمانی گروهی با رویکرد گشتالتی بر پرخاشگاثربخشی ب

و مهارت های اجتماعی کودکان آسیب دیده جنسی در گروه 

 کودکان کار

 1398 پرستاری کودکان

 

 

 

 

 

 

 
 



 :مقالات ارائه شده در همایشها و کنفرانسهای علمی 

 

 نوع ارائه زمان برگزاری عنوان مقاله ردیف

1 

رفتار به اثربخشی آموزش مهارت های مدیریت 

 بیش فعالی و -مادران بر اختلال نقص توجه

 نافرمانی مقابله ای در کودکان دبستانی

 سخنرانی 1395

2 
آموزش مهارت های اجتماعی بر کاهش 

 پرخاشگری نوجوانان
 سخنرانی 1395

3 
اثربخشی گروه درمانی مبتنی به یادگیری 

 راجتماعی بر بهره برداری از هیجان نوجوانان پس
 سخنرانی 1395

4 
اثربخشی مشاوره گروهی به روش شناختی 

 رفتاری بر شادکامی دانشجویان
 سخنرانی 1395

5 
اثربخشی آموزش شطرنج بر خلاقیت و هوش 

 ساله 10-7هیجانی دانش آموزان پسر 
 سخنرانی 1396

 
 

 :سایر مقالات تحقیقاتی 

 اید:ی داشتهراهنما و مشاور همکارهایی که به عنوان استاد نامه رساله و پایان  -
 

 مقطع عنوان پروژه ، پایان نامه و رساله ردیف

 کارشناسی ارشد انافغ پناهنده زنان خودکارامدی و نفس عزت بر سایکودرام روش به وجود ابراز آموزش اثربخشی 1

 آموزش مربیان شناختی های¬تحریف و ناکارآمد های¬نگرش بر خودمراقبتی آموزش اثربخشی 2

 خودمراقبتی
 کارشناسی ارشد

 کارشناسی ارشد کودکان در هیجانی تنظیمی خود و نفس برعزت آگاهی خود مهارت آموزش اثربخشی 3

 کارشناسی ارشد پسر نوجوانان سازگاری و خودکارآمدی بر محور حل راه درمان اثربخشی 4

 دارای دانشجویان هیجان تنظیم و آگاهی ذهن اضطراب، بر گروهی درمانی شعر بخشی اثر بررسی 5

 اساسی افسردگی
 کارشناسی ارشد

 در عمومی سلامت و قاعدگی از پیش سندروم علایم بر رفتاری شناختی استرس مدیریت بخشی اثر 6

 دانشجویان
 کارشناسی ارشد

 کارشناسی ارشد انسرباز استرس با مقابله های سبک و ناسازگار های طرحواره بر شناختی رفتاری رویکرد تاثیر 7

 کارشناسی ارشد تهران ابتدایی دوره آموزان دانش تمرکز و تحصیلی پیشرفت بر مطالعه های مهارت یادگیری اثربخشی 8

 به میدا زناشویی، رضایت بر هیجان مدیریت و موثر ارتباط بر مبتنی زندگی های مهارت آموزش تاثیر 9

 نخاعی جانبازان همسران در نفس به اعتماد و زندگی

 

 کارشناسی ارشد

 آوری تاب و شده ادراک اجتماعی حمایت بر تعهد و پذیرش رویکرد بر مبتنی مفاهیم آموزش اثربخشی 10

 تهران شهر تحصیلی افت دارای آموزان دانش تحصیلی
 کارشناسی ارشد



 کارشناسی ارشد نوجوانان هدفمندی و تحصیلی خودکارآمدی بر اندیشی مثبت آموزش اثربخشی 11

 کارشناسی ارشد متاهل زن ندانشجویا سازی متمایز خود و زناشویی رضایت بر(ta) متقابل رفتار تحلیل رویکرد بخشی اثر 12

 کارشناسی ارشد تعهد بر تاب آوری و خودانگاره کودکان مبتلا به سرطاناثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و  13

 کارشناسی ارشد اثربخشی آموزش تحلیل رفتار متقابل بر سلامت روان و کیفیت زندگی زنان متاهل 14

15 
 های وادهخان با ذهنی توان کم کودکان واجد های خانواده در سازگاری و فرزندپروری های سبک مقایسه

 عادی کودکان دارای
 کارشناسی ارشد

 کارشناسی ارشد متاهل زنان هموابستگی زناشویی تعارضات بر بوئن درمانی خانواده مفاهیم اموزش تاثیر 16

 کارشناسی ارشد پرخاشگری بر نقاشی از شده ساخته های عروسک از استفاده با درمانی روایت رویکرد اثربخشی 17

 کارشناسی ارشد متاهل زنان هیجان تنظیم و آوری تاب بر تعهد و درمان بر مبتنی آموزش اثربخشی 18

 

 

  : تألیف یا ترجمه کتاب 

 

 سال انتشار ناشر / محل نشر نوع ) تألیف / ترجمه( عنوان کتاب ردیف

1 
 کتاب خانواده درمانی مثبت

 ترجمه
 1391 ارسباران

 1391 دانژه رهبری گروه
 
 

  : آثار در دست پژوهش و چاپ 

 نوع ) تألیف / ترجمه( عنوان کتاب/ مقاله ردیف

 ترجمه افسردگی کودکان و نوجوانان 1

 ترجمه وسواس کودک و نوجوان 2

 تالیف اختلالات یادگیری 3

 

 
 

سوابق اجرایی -5  

 : عضو سازمان نظام روانشناسی و مشاوره -عضو انجمن مشاوره ایرانعضویت در مجامع و انجمن های علمی 

 
 

 
 


